
南通大学2025年度寒假社会实践专项活动优秀团队公示表

指导学院 序号 团队名称 团队成员

文学院

1 赴南通市海门实验学校团队
郁菲儿、杨沁怡、施严俊杰、周铭洁、李梦婷、

施懿洋、钱诗语、曹嘉莉、成钰洁

2 赴启东市汇龙中学团队 潘岩、卜佳诚、施研君、黄露薇

3 赴南安市国光中学、南安市新侨中学团队 王金兰、陈聪贤、洪炜林、叶雅冰、林师团

历史文化学
院（法学
院）

1 南京二区团队1
师秦枫、沈立宏、梅雅婷、邱珊珊、戴俊、茆传

奇、贾成勇、张梦丽、董欣

2 南京二区团队16
张紫芸、赖思涵、吴宇翔、胡嘉豪、肖子晔、李

光升、朱梦婷、时睿扬、赵文琳、胡君涛

3 南京二区团队20
彭煜哲、何轩、邢政浩、朱苏皖、马锦城、章祥

宇、班薇、理锦诚

数学与统计
学院

1 智汇通大队
邱薛奕、钟怡敏、方子俊、蒋思颖、张浩瀚、沈
畅、沈佳萱、吴董一、吴敏怡、吴楚翘、沈冰雨

、周天羿

2 江中小分队
俞梦圆、汪贝贝、谭玉卉、张夏晗、蔡昱、吴一

霏、穆雨航

3 常外小分队 丁逸雯、张雨萌、陆可昕、周季宏

4 海底小纵队
钱宇蕾、陆羽洁、荣光保、温佳渝、万雅晴、张

若涵、金新煜

5 省熟中小分队 李王安、黄雨卓、陈欣奕

6 祈通中西队
尤金涛、杨静、李邱泠、杨楠、祝杰明、杨楠、

王丹妮、路如莹

物理科学与
技术学院

1 显微镜队 刘静恩、彭姿蔚、张芮、陈琪琪

2 对对队
祁苏、李欣怡、沈洁、王一鸣、李叶、荀子怡、

袁籽言、赵馨语、顾妍婷、熊博成

3 自通归宁队—Back to SHY
沙晨曦、卫思源、李秋润、吴晓妍、刘名轩、陆

芯蕊、杨若欣

4 遵韵通大回澜队
李青青、何蕊、杨雪、陈全伟、况文倩、汪梦、

陈宇洁、曾杰豪

5 贵州师大附中队 刘芮孜、谭达宇、王欣然、谢孝芳、邱筱迪

马克思主义
学院

1 常回家看看队
田清扬、孙闯、李俊豪、李启帆、张博文、冷瑾

、李紫雨、赵瑞、单宇欣、葛蓉

2 沭如追光队
华仔欣、李俊泽、孟凡宇、马依娜、王志博、钱

宝怡、邱慧怡、孙梦娜、张寒

3 通陵星耀队 蔡东升、周圣凯、张鹤、张洁

4 社恐大队
赵媛、胡梦甜、魏梦如、刘妍、董琪、吴亦倩、

李雨梦、孙琪

5 通陵共进队
陈昱妍、曹元芃、吴宣尚、陈可可、袁一诺、邬

天亮、张幸子、郭壹雯、龚云帆

6 通大致远队
薛环宇、刘骏骐、周雨舟、张轩昂、马丽茹、张

晋源

7 挺膺担当队
尹怡、孙月、范梦月、张梦如、陈熙、周舟、朱

成雨、周默然、曹加睿

商学院（管
理学院）

1 青雁携知归巢队
任悦、顾思怡、沈心怡、姚启睿、黄俊杰、孙妍

、仲世豪

2 一中精锐特种部队
李潘、范梦妍、顾嘉俊、李静、王思涵、肖梦晗

、赵军皓、汤璟哲、王申晖

3 苏大附中队 陈铭泽、曾岚星、桑华灏、戴王涵



商学院（管
理学院）

4 力贯釜濠的霸王龙施工队 蒲薇、易杨

5 诶队 沈钱嘉、顾益琦、包家悦、余书涵

教育科学学
院

1 南通大学赴江西省中阳二中中学团队 邱梦婷、吴绍尉

2 南通大学赴江苏省清河中学团队

肖静雯、张雨叶、陈相吉、郑浩宇、熊震东、马
晟超、蒋星宇、陈运豪、李星辰、周小鹏、张子
旋、张俊杰、郭星月、董月倓、詹杨、辛寒伟、

孙绮瞳

3 南通大学赴江苏省涟水中学团队
徐佳欢、郑靖雯、胡森源、孔雨晨、孙迎珈、张

馨雨、周佳乐、朱毅

外国语学院

1 陕西省岚皋中学 张玺儿、王新瑞、刘思屹

2 西安市第八十九中学 刘卓妍、贺瑶艺

3 江苏省梅村高级中学
金雅琦、李佳雯、孙一鸣、陈嘉滢、丁亦凡、张

彤彤、唐丽、杜旻言、郭心玥、高原、张昱

4 江苏省天一中学 翁晓华、钱唯超、刘懿娴、吴婧怡

5 江苏省锡东高级中学
沈杨、邓泺楠、王嘉琪、许慧敏、黄佳艺、张偲

懿、杨志刚

6 无锡市洛社高级中学
华佳怡、虞思瑶、贾栋铭、许文杰、吴易杭、李

佳阳、李子豪

7 无锡市市北高级中学
陶奕彤、周晨茜、仲乘莹、虞雅洁、杨皓晨、邵

宇、钱俊杰、仇汉玮、程兰婷

8 无锡市玉祁高级中学
蔡婉佳、黄子伦、陈妍、戴佳乐、过泓淼、李慧

、郎孝媛、吴涛、叶勋、余梁杰

9 陕西省西安市阳光中学 张钰函、冯一潼

化学化工学
院

1 力求精进队 顾洳菲、梅俊杰

2 从容应队
杨依依、姚婧怡、陈柯伊、熊嘉怡、王奕、徐占

宇、张春雨、苏思琦、何梓涵

生命科学学
院（海洋学

院）

1 逐梦归航队
董亚宸、傅海亮、经振宇、王慧姿、曹健、徐琬

婷、狄海涛、王馨怡、夷文君、陈志鹏

2 邗江中学考试全队 刘予婷、沈骅奕、胡曼琳、赵伟峰、杨丹

3 江苏省高邮中学小分队
张梁、胡官慧、郭雨彤、环好、徐晨、李诗媛、
黎梦婷、邵帅嘉、王恩泽、谢雯静、王叶、周杰

、周磊、朱媛媛

4 江都中学龙川与崇川队
薛家辉、薛珺妍、经天、冷思烨、张新霖、朱宸
迅、袁子豪、薛钰、张晨、祝子淇、袁创、刘天

宇

5 仪征中学南通探亲团
陈爽、朱菲、强雨瑄、洪顺为、李康、钱禹冰、

任震宇、沈如佳、俞锦汶、张涵瑞、赵艺

6 宝中小分队
马思涵、梁靖宣、季东旭、朱华颜、吴妍妍、王

浩威、、高艺璇、鲁明月

7 立德树人队 蒋礼、马浚超、谈诚、房曾敏、宋康铭

机械工程学
院

1 通大句苑星火队
施想、王灿、杨奇、肖童、蔡依岚、缪书琴、朱

子晴

2 寻练湖之滨小分队
陈娅妮、方心怡、景蔚岚、孙心怡、陈升庆、唐

丽娜

3 寒假回马相伯高级中学小分队
陈清、王若琰、殷路雅、费佳欣、张璟阳、马驰

、沙煜峰、张宇航、杨健

4 返母校小分队 常语函、乔雪怡、马建兴

信息科学技
术学院

1 赴华东师范大学松江实验高级中学团队 杨诗惠、朱以真、蔡友、尹乐、李施齐

2 赴江苏省横林高级中学团队

朱丹萍、陈家恒、王林瑶、吴陆杰、吕鹏翔、李
枘轩、刘伟浩、沈阳、胡宇翔、张玉婷、周舟、
赵丽娇、徐彬彦、王可涵、沙沁、韩宇、林颖、

马齐齐、宋咏春、张锐阳、王心凌



信息科学技
术学院

3 赴江苏省前黄高级中学团队

高梦妍、汤诗妍、娄雪桐、吴月珊、周季萦、何
雯馨、庄智晗、陈牧函、袁嘉成、杨佳昊、买欣
悦、赵嘉、闵甜甜、柳馨宇、朱庭龙、李昊烨、

刘博、何惋晴

人工智能与
计算机学院

1
赴广西梧州市第一中学、梧州市高级中学

团队
刘倩汶、潘火英、黎明林、黄平烨、黄格桦、吴

晓霖

2
赴华南师范大学附属中学南海实验高级中

学团队
梁杰信、陈咏文、黄丽莎、何梦莎、曾丽珠、周

至

3 赴崇左市广西大学附属中学团队
隆冬兰、张振杰、蒙佳凤、何睿思彤、刘雨珊、

吴依蔓、李时嘉

微电子学院
（集成电路

学院）

1 河南省镇平县第一高级中学 尚飞帆、李璐、赵冰燕、时佳怡、薄乾凯

2 河南省固始县高级中学 徐晴、叶子语、张淼、王云翔

3 河南省商丘市第一高级中学 曹玉杰、张恩硕、徐奥埔、吴雨桐、王紫晨

4 江苏省溧阳中学
王佳轩、孙佳玲、张如意、王佳颖、刘涛、余旻

宸、李皓轩、刘语涵、王宇希、杨明浩

电气与自动
化学院

1 赴江苏省新海高级中学团队
李明泽、宋雅洁、颜艺涵、朱昱霏、潘星彤、严

淑慧、刘耀、王思念、袁颂苏

2 赴南京师范大学灌云附属中学团队 陈静怡、王颢、贺鹏嘉、陈学飞

3 赴江苏省东海高级中学团队
宋明轩、尹子悦、石鑫梦、王淑涵、徐甜雨、杨

静、杨颂怡、张可葳、任加豪

4 赴江苏省灌南高级中学团队 卢苏粤、时成运、孙娅青

5 赴江苏省东海高级中学团队
刘铄、左瀚宇、杨佳轩、孙静怡、孙卓妍、陈佳

琪、马肖晴、牛春子

6 赴山西省河东一中团队
王江浩、张霁初、陈诗蕾、张炜燚、史佳宇、耿

一诺、张思璇、靳博辉、要佳盈

纺织服装学
院

1 深藏blue队赴安达市高级中学团队 杨天琦、刘芳伊

2 通大萌友队赴江苏省栟茶高级中学 伏诗雨、黄陈祎、金奕娜、缪姜颖、彭嘉雯

3 探金小分队赴江苏省金沙中学团队
陈蕾、姜芸曦、朱天烜、施倩倩、陈浩雨、瞿陈

晨、丁佳钰、刘金杰、杨书译、徐钱浚

4 通大董事会赴江苏省平潮高级中学团队
陆婧、李城、韩鑫鑫、孙艺涵、陈天琪、刘鹏、

许雅婷、朱燚、翟露晴

5 烯烃队赴西亭高级中学中学团队 马文新、刘成林、张森、钟素媚、赵莹莹

医学院

1 江苏省南通中学“卧虎藏龙”小分队
陆钰嫄、黄宇、陈鋆旸、陈悦、陈静雯、朱炫烨

、陶宸、张天乐

2 江苏省南通第一中学“一中同窗”小分队
周艺彤、朱江宇、易葛婧涵、李悠然、严达成、

曹鉨、朱雨洁、马雅婷、邢译丹、张婧萌

3 南通市天星湖中学“考试全对”小分队
王铖、葛欣洋、曹姝文、范明睿、陆莹冰、王凯

、王奕轩、朱雨秋、兰天宇、张李凯

4 江苏省海安高级中学“book思议”小分队 陈玟西、丁君仪、周渝岂、张鑫、戴林妗、徐陈

5 如皋市第一中学“如皋一中”小分队
马可心、黄欣怡、朱范帆、徐誉宁、张奕、阮乐

琳、吴林轩

护理与康复
学院

1 赴山东青岛胶州实验中学团队
刘梓萌、郑诗琪、张震、宫昊、陈思予、陈婧、

李金廷、李贻舒

2 赴浙江杭州瓶窑中学团队 陈欣雨、杨晨曦、李籽怡、谢晓妍、王雨萱

公共卫生学
院

1 赴靖江市第一高级中学团队
曹瑞、丁陈煜、侯昕熠、肖宗沅、姚紫涵、孙弘

雨、赵鑫、张陈函、沙晓瑞

2 赴江苏省兴化中学团队
徐婕、杭倩颖、孙宇、赵康祺、史楚涵、翟文涛

、邰越、洪云馨、孙嘉睿、杨欢

3 赴重庆市杨家坪中学团队 程子偌

体育科学学
院

1 昆山第一中学
郑欣、俞思源、陈雨菲、姚顺舟、杨弈、裴雨云

、刘瑞鑫、邹严、于文

2 昆山陆家高级中学
任广慈、周梦雪、汪嘉麒、戴文慧、胡乐乐、邬

高瑞、朱传亿、刘文斌、贾美玉



体育科学学
院

3 太仓沙溪高级中学
杨刘添、李俊灿、鄂甜甜、龚吴佳妮、陶漪祾、

马莉、马李玮、李丽

艺术学院
（建筑学
院）

1 丰通之星 闫振浩、周东晨、孙国亮、孙赟、王瀚、王子超

2 再续前缘队
王子涵、宫灿灿、田亚鑫、李欣恬、马宇硕、刘

恩晶、侯佳莹

3 棠张中学队 窦万根、杨添齐、孙夕柔、鲁佳梦、李梦雪

4 徐州市第二中学 孟响、张景博、张恒硕、张羽航

5 铜山一中
薛沐阳、温子辰、徐浩轩、纵志鹏、孟庆延、朱
士硕、李宇博、刘宇恒、杨语诺、李韩萌、祖瑞
东、李情庆、徐浩程、杨斯淼、陈傲文、卢逸雯

6 必胜榴莲鸡队 吴京阔、董怡凡、栗宇轩

地理科学学
院

1 江苏省射阳中学队

李成佳、陈佩莹、刘颖、刘烨、顾子欣、孙悦、
徐婕、李俊杰、蔡思逸、刘苏婕、韩汶彤、汪岑
一、刘馨语、魏小艾、朱文昊、陈雯雯、宗美林
、秦文婧、高家豪、张楠、戴玥、路乔轶、刘赛

娚

2 云南省宣威市第一中学队
李育、何云、许艳忻、刘元、顾丹、赵爽、吴蕊

、李波、沈忠国

交通与土木
工程学院

1 赴江苏省盐城中学团队 宋加元、宋玉华、张柯、苏天怡

2 赴盐城市亭湖高级中学团队 徐帅、蔡焱城、陈冰颉、陈吕君、黄雅楠

3 赴盐城市第一中学团队
胥慧媛、曹文滔、胡琪振、蔡杰、戴楠、陈浩、

高畅、陈李陶、丁熙闻、姚奇画

4 赴龙冈中学三队
秦锦扬、万浩兰、杨思涵、胡颖、周涛、丁韦健

、蔡昊

5 赴盐城中学团队
智睿、咸心怡、朱婉清、李墨涵、仓传宇、陈语

爔

6 实高时光纽带
凌好、智墨渲、封子竣、陈迎瑞、洪靓雯、徐箐

晗

药学院

1 忆校风华队（江苏省运河中学）
王国钱、王佳宁、孙玉冰、李欣、张阳、尹家犇

、周梦星、卢文康

2 诚朴勤毅队（邳州市炮车中学）
颜永青、陆敬辉、曹畅、张紫月、黄璨、王淑文

、曹方州、王明爱、陈灿、陈思辉

3 我们说的都队（新沂市第一中学）
马文博、王骞可、仲明朗、王沙沙、房子豪、陈

小博、孙子健、朱乾、张力文

4 青年先“锋”队（江苏省涟水中学）
徐佳欢、郑靖雯、胡森源、孔雨晨、孙迎珈、张

馨雨、周佳乐、朱毅

5 通大风之队（深圳市科学高中） 王小彤、王霖慧、黄悦、包丁文、黄敏静

张謇学院

1 宣城逐梦小分队(安徽省宣城中学） 郁文丽、肖雪、琚梦娴

2 自成一队(安徽省合肥市第三中学) 江一凡、王艺韵、周恩乐、钟壮

3 星辰耀梦队

王璇、齐楚翰、陈蕊、徐晨曦、包晨艺、赵梦娇
、聂琳睿、孙吉宇、王启泰、程川赵芮、熊晓敏
、张萌芮、王鹏、林雨晨、孙铭蔚、邱雨桐、张
曼、智谨妍、曹政、孟若熙、程子康、杜思颖、

丁文鼎、陆博雅、刘双翔、袁畅、李圣爱


